In collaborazione con
le Apsp delle
Giudicarie

Ginnastica
mentale

CORSO DI STIMOLAZIONE
COGNITIVA

Dott.ssa Arina Zirjakova
© ORE 15:00-16:30

s CALENDARIO
12 LEZIONI
settembre 15 e 29;
ottobre 6, 13, 20 e 27;
hovembre 3, 10,17 e 24 ;
dicembre 1 e 15.

Q LUOGO:
Sala Sette Pievi,
Comunita delle Giudicarie,
Via Padre Gnesotti, 2,
Tione di Trento TN

Per maggiori informazioni e iscrizioni:
Spazio Argento Giudicarie
tel.: 0465 339570
email: spazioargento@comunitadellegiudicarie.it

Gli incontri sono riservati a persone di eta uguale o superiore ai 50 anni.
Si prevede un numero minimo di 6 iscritti fino ad un massimo di 12.




