
I n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n 

l e  A p s p  d e l l e 

G i u d i c a r i e

CORSO DI STIMOLAZIONE

COGNITIVA

Ginnastica 
mentale

D o t t . s s a  A r i n a  Z i r j a k o v a

C A L E N D A R I O
1 2  L E Z I O N I
-  settembre 15  e  29 ;  
-  ottobre 6 ,  13 ,  20 e  27 ;  
-  novembre 3 ,  10 ,  17  e  24  ;  
-  d icembre 1  e  15 .

L U O G O :  
Sala  Sette  Piev i ,  
Comunità  del le  Giudicar ie ,  
V ia  Padre Gnesott i ,  2 ,  
T ione di  Trento TN

P e r  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  e  i s c r i z i o n i :
S p a z i o  A r g e n t o  G i u d i c a r i e  

t e l . :  0 4 6 5  3 3 9 5 7 0  
e m a i l :  s p a z i o a r g e n t o @ c o m u n i t a d e l l e g i u d i c a r i e . i t



G l i  incontr i  sono r iservat i  a  persone di  età  uguale  o  super iore  a i  50 anni .  

S i  prevede un numero minimo di  6  i scr i t t i  f ino ad un massimo di  12 .

O R E  1 5 : 0 0 - 1 6 : 3 0   


